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Недѣля святителья Григорiя Паламы 
 

Богъ есть свѣтъ и нѣтъ въ Немъ никакой тьмы. 
1 Ін. 1:5 

 
Житiе святителя Григорiя Паламы 

Святитель Григорiй Палама, архiепископъ Солунскiй, родился въ 1296 году въ 
Малой Азiи. Во время турецкаго нашествiя семья бѣжала въ Константинополь и 
нашла прiютъ при дворѣ Андроника II Палеолога (1282-1328). Отецъ святого 
Григорiя сталъ крупнымъ сановникомъ при императорѣ, но вскорѣ умеръ, и самъ 
Андроникъ принялъ участiе въ воспитанiи и образованiи осиротѣвшаго мальчика. 
Обладая прекрасными способностями и большимъ прилежанiемъ, Григорiй безъ 
труда освоилъ всѣ предметы, составлявшiе полный курсъ средневѣкового высшаго 
образованiя. Императоръ хотѣлъ, чтобы юноша посвятилъ себя государственной 
дѣятельности, но Григорiй, едва достигнувъ 20 лѣтъ, удалился на Святую Гору 
Аѳонъ въ 1316 году (по другимъ свѣдѣнiямъ, въ 1318) и поступилъ послушникомъ 
въ монастырь Ватопедъ, гдѣ подъ руководствомъ старца, преподобнаго Никодима 
Ватопедскаго (память II iюля), принялъ постригъ и началъ путь подвижничества. 
Черезъ годъ ему явился въ видѣнiи святой евангелистъ Iоаннъ Богословъ и 
обѣщалъ свое духовное покровительство. Мать Григорiя вмѣстѣ съ его сестрами 
также приняла монашество. 

Послѣ преставленiя старца Никодима инокъ Григорiй проходилъ 8 лѣтъ свой 
молитвенный подвигъ подъ руководствомъ старца Никифора, а послѣ кончины 
послѣдняго перешелъ въ Лавру преподобнаго Аѳанасiя. Здѣсь онъ прислуживал ъ 
за трапезой, а затѣмъ сталъ церковнымъ пѣвцомъ. Но черезъ три года (1321), 
стремясь къ болѣе высокимъ ступенямъ духовнаго совершенства, онъ поселился въ 
небольшой отшельнической обители Глоссiи. Настоятель этой обители сталъ 
учить юношу сосредоточенной духовной молитвѣ – умному дѣ ланiю, которое 
постепенно разрабатывалось и усваивалось монахами, начиная съ великихъ 
пустынниковъ IV вѣка, Евагрiя Понтiйскаго и преподобнаго Макарiя Египетскаго 
(память 19 января). Послѣ того, какъ въ XI вѣкѣ въ трудахъ Симеона Новаго 
Богослова (память 12 марта) подробное освѣщенiе получили внѣшнiе молитвен-
ные прiемы умнаго дѣланiя, оно было усвоено аѳонскими подвижниками. 

Опытное примѣненiе умнаго дѣланiя, требующее уединенiя и безмолвiя, 
получило названiе исихазма (отъ греч. „покой“, „молчанiе“), а сами практикующiе 
его стали называться исихастами. За время пребыванiя въ Глоссiи будущiй 
святитель полностью проникся духомъ исихазма и принялъ его для себя какъ 
основу жизни. Въ 1326 году изъ-за угрозы нападенiя турокъ вмѣстѣ съ братiей онъ 
перебрался въ Солунь (Ѳессалоники), гдѣ тогда же былъ рукоположенъ въ санъ 
священника. 



Свои обязанности пресвитера святой Григорiй сочеталъ съ жизнью 
отшельника: пять дней недѣли проводилъ въ безмолвiи и молитвѣ, и только въ 
субботу и воскресенье пастырь выходилъ къ народу – совершалъ богослуженiе и 
произносилъ проповѣди. Его поученiя часто вызывали у предстоящихъ въ храмѣ 
умиленiе и слезы. Однако полная отрѣшенность отъ общественной жизни 
святителю была несвойственна. Иногда онъ посѣщалъ богословскiя собранiя 
городской образованной молодежи во главѣ съ будущимъ Патрiархомъ 
Исидоромъ. Возвращаясь какъ-то изъ Константинополя, онъ обнаружилъ близъ 
Солуни мѣстечко Верiи, удобное для уединенной жизни. Вскорѣ онъ собралъ 
здѣсь небольшую общину монаховъ-отшельниковъ и руководилъ ею въ теченiе 5 
лѣтъ. Въ 1331 году святитель удалился на Аѳонъ и уединился въ скиту святого 
Саввы, близъ Лавры преподобнаго Аѳанасiя. Въ 1333 году онъ былъ назначенъ 
игуменомъ Есфигменскаго монастыря въ сѣ верной части Святой Горы. Въ 1336 
году святитель вернулся въ скитъ святого Саввы, гдѣ занялся богословскими 
трудами, которыхъ не оставлялъ уже до конца жизни. 

А между тѣмъ въ 30-е годы XIV вѣка въ жизни Восточной Церкви назрѣвали 
событiя, поставившiя святителя Григорiя въ рядъ наиболѣе значительныхъ 
вселенскихъ апологетовъ Православiя и принесшiя ему извѣстность учителя 
исихазма. 

Около 1330 года въ Константинополь изъ Калабрiи прiѣхалъ ученый монахъ 
Варлаамъ. Авторъ трактатовъ по логикѣ и астрономiи, умѣлый и остроумный 
ораторъ, онъ получилъ каѳедру въ столичномъ университетѣ и сталъ толковать 
сочиненiя Дiонисiя Ареопагита (память 3 октября), апофатическое богословiе 
котораго было признано въ равной мѣрѣ и Восточной и Западной Церквами. 
Вскорѣ Варлаамъ поѣхалъ на Аѳонъ, познакомился тамъ съ укладомъ духовной 
жизни исихастовъ и, на основанiи догмата о непостижимости существа Божiя, 
объявилъ умное дѣланiе еретическим заблужденiемъ. Путешествуя съ Аѳона въ 
Солунь, оттуда въ Константинополь и затѣмъ снова въ Солунь, Варлаамъ вступалъ 
въ споры съ монахами и пытался доказать тварность Ѳаворскаго свѣта; при этомъ 
онъ не стѣснялся поднимать на смѣхъ разсказы иноковъ о молитвенныхъ прiемахъ 
и о духовныхъ озаренiяхъ. 

Святитель Григорiй, по просьбѣ аѳонскихъ монаховъ, обратился сначала съ 
устными увѣщанiями. Но, видя безуспѣшность подобныхъ попытокъ, онъ 
письменно изложилъ свои богословскiе доводы. Такъ появились „Трiады въ 
защиту святыхъ исихастовъ“ (1338). Къ 1340 году аѳонскiе подвижники съ 
участiемъ святителя составили общiй отвѣтъ на нападки Варлаама – такъ 
называемый „Святогорскiй томосъ“. На Константинопольскомъ Соборѣ 1341 года 
въ храмѣ Святой Софiи произошелъ споръ святителя Григорiя Паламы съ 
Варлаамомъ, сосредоточившiйся на природѣ Ѳ аворскаго свѣта. 27 мая 1341 года 
Соборъ принялъ положенiя святителя Григорiя Паламы о томъ, что Богъ, 



недоступный въ Своей Сущности, являетъ Себя въ энергiяхъ, которыя обращены 
къ міру и доступны воспрiятiю, какъ Ѳаворскiй свѣтъ, но являются не 
чувственными и не сотворенными. Ученiе Варлаама было осуждено какъ ересь, а 
самъ онъ, преданный анаѳемѣ, удалился въ Калабрiю. 

Но споры между паламитами и варлаамитами были далеко не закончены. Къ 
числу вторыхъ принадлежали ученикъ Варлаама, болгарскiй монахъ Акиндинъ и 
Патрiархъ Iоаннъ XIV Калека (1341-1347); къ нимъ склонялся и Андроникъ III 
Палеологъ (1328-1341). Акиндинъ выступилъ съ рядомъ трактатовъ, въ которыхъ 
объявлялъ святителя Григорiя и аѳонскихъ монаховъ виновниками церковныхъ 
смутъ. Святитель написалъ подробное опроверженiе домысловъ Акиндина. Тогда 
Патрiархъ отлучилъ святителя отъ Церкви (1344) и подвергъ темничному 
заключенiю, которое продолжалось три года. Въ 1347 году, когда Iоанна XIV на 
патрiаршемъ престолѣ смѣнилъ Исидоръ (1347-1349), святитель Григорiй Палама 
былъ освобожденъ и возведенъ въ санъ архiепископа Солунскаго. Въ 1351 году 
Влахернскiй Соборъ торжественно засвидѣтельствовалъ православность его ученiя. 
Но солуняне приняли святителя Григорiя не сразу, онъ вынужденъ былъ жить въ 
разныхъ мѣстахъ. Въ одну изъ его поѣздокъ въ Константинополь византiйская 
галера попала въ руки турокъ. Святителя Григорiя въ теченiе года продавали въ 
различныхъ городахъ какъ плѣнника, но и тогда онъ неутомимо продолжалъ 
проповѣдь христiанской вѣры. 

Лишь за три года до кончины вернулся онъ въ Солунь. Наканунѣ его 
преставленiя ему явился въ видѣнiи святитель Iоаннъ Златоустъ. Со словами „Въ 
горняя! Въ горняя!“ святитель Григорiй Палама мирно преставился къ Богу 14 
ноября 1359 года. Въ 1368 году онъ былъ канонизованъ на Константинопольскомъ 
Соборѣ при Патрiархѣ Филоѳеѣ (1304-1355, 1362-1376), который написалъ житiе и 
службу святителю. 

„Настольная книга священнослужителя“, Т. 2 
 
 

Тропарь святителя Григорія Паламы 
Православія свѣтильниче, Церкви утвержденіе и учителю, монаховъ доброто, 

богослововъ поборниче непреоборимый, Григоріе чудотворче, Ѳессалонитская 
похвало, проповѣдниче благодати, молися всегда спастися душамъ нашимъ. 

 
Кондакъ святителя Григорія Паламы 

Премудрости Священный и Божественный органъ, богословія свѣтлую 
согласно трубу, воспѣваемъ тя Григоріе Богоглагольниче: Но яко умъ уму первому 
предстояй, къ нему умъ нашъ отче настави, да зовемъ: радуйся проповѣдниче 
благодати. 

 



Богъ есть свѣтъ 
Во вторую Недѣлю Великаго Поста мы совершаемъ память Святителя Григорія 

Паламы, архіепископа Ѳессалоникійскаго. Во вторую Недѣлю Великаго Поста 
Святая Церковь Говоритъ намъ о тайнѣ свѣта, къ которому мы должны 
пріобщиться, если хотимъ увидѣть Воскресеніе Христово. Святитель Григорій 
Ѳессалоникійскій и богословскіе споры въ XIV вѣкѣ, связанные съ его именемъ, 
учили о томъ, что свѣтъ Преображенія есть свѣтъ нетварный, несотворенный. 
Опровергая ересь западныхъ Богослововъ, это ученіе напоминало о словѣ Писанія, 
что Богъ есть свѣтъ, и, исповѣдуя Бога-Отца и Бога-Сына, Свѣта отъ Свѣта, Бога 
истина отъ Бога истина, мы вѣруемъ, что Богомъ-Свѣтомъ сотворенъ другой – 
тварный свѣтъ, тотъ, о которомъ сказано въ книгѣ Бытія: „Сказалъ Богъ, да будетъ 
свѣтъ“. 

Эти догматическіе вопросы не были отвлеченными для жизни Церкви. Не 
должны они быть отвлеченными и для насъ. Бѣда, если мы воспринимаемъ ихъ 
какъ простыя богословскія или ученыя разсужденія, не имѣющія никакого 
отношенія къ нашей жизни. Это можетъ означать только одно: что тотъ свѣтъ, о 
которомъ намъ возвѣщаетъ Богъ – свѣтъ, въ которомъ нѣтъ никакой тьмы – для 
насъ остается неувиденнымъ, и мы не приносимъ печали покаянія въ том, что 
пребываемъ во тьмѣ. Всѣ бѣды въ Церкви связаны, въ концѣ концовъ, съ тѣмъ, что 
какія-то тайны вѣры становятся отвлеченными, переставая быть живыми 
насущными вопросами, рѣшающими нашу судьбу, и мы теряемъ глубину вѣры, 
полноту христіанскаго призванія, которое должны осуществить въ Церкви. 

 
Протоіерей Александръ Шаргуновъ, „Великій Постъ“ 


