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Преподобный Ѳеодоръ Студитъ: О Пасхѣ
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Братья и отцы, страданiя Господа нашего Iисуса Христа имѣютъ силу рождать 
въ нашихъ душахъ трезвенiе всегда, когда мы размышляемъ о нихъ, однако 
особенно въ настоящiе дни, когда они осуществляются постепенно одно за 
другимъ: совѣщанiе о преданiи смерти, взятiе подъ стражу iудеями, судъ передъ 
Пилатомъ, осужденiе, заушенiя, оплеванiя, поруганiе, надсмѣянiе, распятiе, 
пробиванiе рукъ и ногъ, напоенiе уксусомъ, прободенiе ребра и много другого, 
чего не можетъ подобающимъ образомъ описать не только человѣческiй, но и всѣ
ангельскiе языки.

О великая и сверхчудесная тайна! Солнце увидѣло происходящее – и угасло, 
узрѣла луна – и померкла, почувствовала земля – и сотряслась, ощутили камни – и 
разсѣлись. Итакъ, если бездушныя и безчувственныя стихiи склонились и 
измѣнились отъ страха Господня и зрѣнiя совершаемаго, то останемся ли въ эти 
дни разсѣянными и равнодушными мы, удостоенные мысли, за которыхъ умеръ
Христосъ? Какъ мы, будучи безсмысленнѣе животныхъ и безчувственнѣе камней, 
можемъ оставаться въ сторонѣ отъ происходящаго? Нѣтъ, братья мои, нѣтъ! Но 
стяжаемъ же боголѣпное трезвенiе, прольемъ слезы, измѣнимся добрымъ 
измѣненiемъ и умертвимъ свои страсти.

Развѣ не видно, сколькими страданiями побуждаетъ насъ къ этому 
Божественная любовь? Былъ ли кто-нибудь когда-нибудь заключенъ въ тюрьму за 
своихъ друзей или пожертвовалъ ли собою за своихъ любимыхъ? А нашъ благой 
Богъ не одно и не два, но мирiады страданiй претерпѣлъ за насъ осужденныхъ. И 
такъ какъ Святые не имѣли ничего, чѣмъ бы могли воздать за эту любовь, то 
приносили Ему свои тѣла и кровь, становясь подвижниками и мучениками и 
воспѣвая пѣснь Давида:
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Эту пѣснь, братья, повторяемъ непрестанно и мы, работая Господу съ 
неутолимымъ чувствомъ любви. И неустанно стремимся къ вышнимъ, чтобы стать 
подражателями Христа и Святыхъ.

...Вотъ и наступило Святое Воскресенiе. Будемъ внимательны, чтобы намъ 
провести этотъ праздникъ свѣтло и боголѣпно, потому что это Пасха – первый и 
величайшiй даръ Божьяго домостроительства. Съ помощью благоговѣнiя
обуздаемъ свое тѣло такъ, чтобы, хотя и перемѣнится пища, не измѣнилось наше 
духовное состоянiе.



Душа радуется приходу Пасхи, потому что она несетъ ей покой и облегченiе
отъ множества трудовъ.

Почему же мы съ такимъ нетерпѣнiемъ ждемъ Пасхи, которая приходитъ и 
уходитъ? Не праздновали ли мы ее множество разъ и раньше? И эта придетъ и 
уйдетъ – въ настоящемъ вѣкѣ нѣтъ ничего постояннаго, но дни наши проходятъ 
какъ тѣнь, и жизнь бѣжитъ подобно тому, какъ скачетъ гонецъ. И такъ до тѣхъ 
поръ, пока мы не достигнемъ конца настоящей жизни.

Что же, – спроситъ кто-нибудь, – не нужно радоваться Пасхѣ? – Нѣтъ, 
наоборотъ, давайте радоваться ей намного больше – но той Пасхѣ, которая 
происходитъ каждый день. Что это за Пасха? – Очищенiе грѣховъ, сокрушенiе
сердца, слезы бдѣнiя, чистая совѣсть, умерщвленiе земныхъ членовъ: блуда, 
нечистоты, страстей, недобрыхъ желанiй и всякаго иного зла. Кто удостоится 
достичь всего этого, тотъ празднуетъ Пасху не одинъ разъ въ году, но каждый день. 
Однако тотъ, кто не имѣетъ перечисленнаго, но является рабомъ страстей, 
неспособенъ участвовать въ праздникѣ. Какъ можетъ праздновать имѣющiй
богомъ чрево, или разжигающiйся отъ плотскихъ желанiй, либо одержимый 
сребролюбiем, рабъ тщеславiя и плѣнникъ иныхъ страстей? Однако я вѣрю, 
братья, что вы не таковы. Наша жизнь ничто иное, какъ приготовленiе къ 
празднику: псалмопѣнiе смѣняется псалмопѣнiемъ, познанiе познанiемъ, поученiе
поученiемъ, молитва молитвой – подобно нѣкоему кругу, который ведетъ и 
соединяетъ насъ съ Богомъ.

О, сколь прекрасна монашеская жизнь! Сколь блаженна и треблаженна! Итакъ, 
братья, поспѣшимъ навстрѣчу Пасхѣ и будемъ праздновать ее всякiй разъ какъ 
можно лучше, умерщвляя страсти и воскрешая добродѣтели, подражая Господу, 
Который
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Вмѣстѣ съ воскресенiемъ и тварь, сбрасывая съ себя зимнюю угрюмость, какъ 
нѣкую омертвѣлость, вновь расцвѣтаетъ и оживаетъ. И вотъ мы видимъ землю 
позеленѣвшей, море успокоеннымъ, животныхъ скачущими и все измѣняющимся 
на лучшее.

Я неслучайно сказалъ объ этомъ. Мнѣ хочется подчеркнуть, что если даже 
бездушное и не имѣющее разума настолько сопразднуетъ пресвѣтлому 
воскресенiю и украшаетъ его, то сколь болѣе намъ, удостоеннымъ имѣть разумъ и 
быть образомъ Божiимъ, нужно украшать себя и благоухать! Истинное 
благоуханiе Христово есть тотъ, кто непрестанно украшается добродѣтелями, въ 
чемъ насъ убѣждаетъ апостолъ, говоря:
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Добавимъ также, что и Адамъ до того, какъ палъ, былъ благоуханiемъ Богу, 
украшеннымъ безсмертiемъ и нетлѣнiемъ и пребывающимъ въ небесныхъ 
созерцанiяхъ. Поэтому онъ, какъ нѣкое благоуханное и многоцвѣтное лимонное 
дерево, былъ насажденъ въ раю.

Будемъ и мы, братья, благоухать духовнымъ благоуханiемъ, которымъ каждый 
изъ насъ, подобно искуснѣйшему парфюмеру, можетъ содѣлать себя, собирая 
добродѣтели. Это благовонiе благословенно; это благовонiе прiятно Богу; это 
благовонiе привлекаетъ Ангеловъ и отвращаетъ демоновъ.

...Когда проходитъ Пасха и заканчивается праздникъ, да не думаемъ, что 
закончились радость и празднованiе, потому что мы имѣемъ возможность 
радоваться и праздновать постоянно. Какъ такое можетъ быть? – Это возможно, 
если мы всегда имѣемъ въ себѣ живую память страстей Спасителя нашего Христа, 
то есть что Господь славы былъ распятъ за насъ, сошелъ во гробъ и воскресъ въ 
третiй день, совоскрешая и сооживляя насъ, такъ что мы можемъ сказать вмѣстѣ
съ апостоломъ: Уже не я живу, но живетъ во мнѣ Христосъ. А что нынѣ живу во 
плоти, то живу вѣрою въ Сына Божiя, возлюбившаго меня и предавшаго Себя за 
меня (Гал. 2:20).

Въ этомъ заключается для насъ смыслъ таинства: умереть для міра и жить 
только для Бога. Итакъ, необходимо и послѣ Пасхи бодрствовать, молиться и 
трезвиться, плакать и просвѣщаться, каждый день вольно умирать, постоянно 
отчуждаясь отъ тѣла и усваивая себя Господу, умерщвляя плотскiя желанiя.

Не говори: Четыредесятница уже закончилась. – Для подвизающагося 
Четыредесятница продолжается всегда. Не говори: я уже много лѣтъ подвизаюсь 
и теперь немного отдохну. – Въ этой жизни нѣтъ отдыха. Не говори: я уже 
состарился въ добродѣтели и ничего не боюсь. – Всегда существуетъ опасность 
паденiя. Сатана многихъ состарившихся въ добродѣтеляхъ въ одинъ моментъ 
повергалъ въ грѣхъ. Такъ что
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Поэтому необходима осторожность и умѣренность какъ во снѣ, такъ и въ ѣдѣ, 
въ питьѣ и всемъ остальномъ, чтобы тѣло порабощалось и не повергало насъ –
подобно дикому жеребенку, перекусившему узду, – въ пропасть грѣха.

Если же когда-нибудь мы и падемъ отъ невниманiя, тогда немедленно 
воззримъ на распятаго Iисуса и Господа славы, – и исцѣлится душа наша. Какъ 
нѣкогда и израильтяне, когда ихъ жалили ядовитые змѣи, взирали на мѣднаго 
змѣя и исцѣлялись. Вамъ извѣстно, что лукавые помыслы жалятъ какъ змѣи, внося 
въ душу ядъ, который нужно сразу же удалять, потому что, если онъ останется въ 
душѣ, намъ грозитъ смерть.



Кромѣ того, вы сами видите, какъ весна рождаетъ въ человѣкѣ кровь и желанiя.
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и если побѣждаетъ одно, терпитъ пораженiе другое. Итакъ, будемъ 
внимательны, чтобы наша душа не порабощалась плотью, но торжествовала надъ 
ней. Бѣгунъ не считается побѣдителемъ, если пробѣжитъ одну или двѣ стадiи, но 
весь путь. И намъ недостаточно подвизаться только въ теченiе Четыредесятницы 
или Пятидесятницы, потому что, если не проживемъ всю свою жизнь въ подвигѣ, 
избѣгая ловушекъ діавола, не получимъ вѣнца побѣды.

Поэтому, братья мои, продолжимъ добрый подвигъ, будемъ еще проливать 
потъ, стяжая добродѣтели, еще больше будемъ закалять плоть, порабощать тѣло, 
обращать въ бѣгство страсти,
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И пусть не прекращаются воспоминанiя о Пасхѣ лишь потому, что праздникъ 
уже прошелъ, но да всегда имѣемъ передъ собой спасительныя страсти нашего
Господа, Его распятiе, погребенiе, воскресенiе, чтобы непрекращающейся 
памятью о нихъ пребывать намъ непорабощенными страстями.

Вся наша жизнь съ надеждой взираетъ на вѣчную Пасху, потому что настоящая 
Пасха хотя и велика и важна, является, какъ говорятъ Святые Отцы, лишь 
образомъ той Пасхи. Сiя празднуется въ одинъ день и проходитъ, а та – вѣчна.
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Тамъ вѣчныя радость, веселiе и ликованiе, тамъ гласъ празднующихъ, ликъ 
торжествующихъ и созерцанiе вѣчнаго свѣта. Тамъ блаженная трапеза Христа съ 
изобилiемъ вѣчныхъ благъ.

Памятуя обо всемъ этомъ, Святые мужественно претерпѣвали всѣ страданiя, 
вмѣняя лишенiя въ счастье, тѣсноты въ утѣшенiе, мученiя въ наслажденiе, подвиги 
въ наслажденiе, смерть въ жизнь.

И мы, стремясь къ той вѣчной Пасхѣ, благодушно и мужественно перетерпимъ 
– прошу васъ, братья, – настоящее, и нашъ Благодѣтель и Владыка Богъ, если мы 
вѣрно будемъ работать Ему до конца, удостоитъ насъ насладиться той вѣчной и 
небесной Пасхи, которой да насладятся всѣ благодатью и человѣколюбiемъ 
Господа нашего Iисуса Христа, распятаго и погребеннаго и воскресшаго, Его же 
есть сила и слава, со Отцомъ и Святымъ Духом, нынѣ и присно и во вѣки вѣковъ.

Аминь.


