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Недѣля 4-я Великаго поста 
Преподобнаго Іоанна Лѣствичника 

 
Покаянiе – это наше примиренiе съ Богомъ. 

Святой Iоаннъ Лѣствичникъ 
 

Постъ – время покаянiя, время, когда наши окаменѣвшiя сердца должны силой 
Божiей изъ безчувственныхъ стать чуткими, изъ холодныхъ и жесткихъ – теплыми 
и открытыми для другихъ и для Самого Бога. 

Постъ – это время обновленiя, когда, какъ весной, все опять становится новымъ; 
когда наша жизнь, постепенно сошедшая на нѣтъ, едва мерцающая, снова 
оживаетъ съ силой, которую Богъ можетъ дать намъ, прiобщая насъ къ Своему 
Святому Духу, дѣлая насъ въ Святыхъ Тайнахъ и въ прямомъ дарѣ Самого Себя 
причастниками Божественной природы. 

Это время примиренiя, а примиренiе – это радость Божiя и наша радость; это – 
новое начало. 

Сегодня совершается память святого Iоанна Лѣствичника, и я хочу прочитать 
вамъ нѣсколько его словъ, особенно значительныхъ для того перiода церковнаго 
года, который мы сейчасъ переживаемъ: „Покаянiе – это наше возвращенiе къ 
Богу, обновленiе нашего крещенiя; это подвигъ, чтобы обновить нашъ союзъ съ 
Богомъ, нашъ обѣтъ измѣнить свою жизнь. Это время, когда мы можемъ 
научиться смиренiю, то есть миру: миру съ Богомъ, миру съ самими собой, миру 
со всей тварью. Покаянiе рождается отъ надежды и рѣшительного отказа отъ 
отчаянiя. И кающiйся – это тотъ, который заслуживаетъ осужденiя, но уходитъ съ 
предстоянiя суду безъ стыда и позора, потому что покаянiе – это наше 
примиренiе съ Богомъ. И достигается это черезъ достойную жизнь, черезъ войну 
съ грѣхами, которые мы совершали въ прошломъ. Покаянiе – это очищенiе нашей 
совѣсти. Покаянiе – это готовность, безъ слова ропота и въ преображенiи 
любовью, понести всякую печаль и всякую боль“. 

И если мы спросимъ себя, какъ, какимъ путемъ достичь этого, какъ мы 
можемъ отозваться Богу, Который принимаетъ насъ, какъ отецъ принялъ 
блуднаго сына; Богу, Который столько ждалъ насъ, съ тоской, когда мы отвергли 
Его, и никогда не отвернулся отъ насъ – какъ мы можемъ отозваться такому Богу? 
На это вотъ еще короткiй отрывокъ о молитвѣ: „Не изощряйся въ молитвенномъ 
краснорѣчiи; потому что нашего Небеснаго Отца часто радуетъ и застѣнчивый, 
немудреный лепетъ дѣтей. Не многословь, когда разговариваешь съ Богомъ, 
потому что иначе, изыскивая слова, ты запутаешься въ нихъ. За одно только слово 
Богъ помиловалъ мытаря; одно слово вѣры спасло разбойника на крестѣ. 
Многословiе въ молитвѣ разсѣиваетъ умъ и наполняетъ его обилiемъ образовъ. 
Единое же слово, обращенное къ Богу, собираетъ умъ въ Его присутствiи. И если, 



когда молишься, какое слово ударило тебя въ сердце, достигло самыхъ твоихъ 
глубинъ, – держись этого слова, повторяй его, ибо въ такiя минуты самъ ангелъ-
хранитель молится съ тобой, потому что тогда мы правдивы и вѣрны самимъ себѣ 
и Богу“. 

Станемъ же помнить, что говоритъ святой Iоаннъ Лѣстви чникъ, даже если 
забудутся мои поясненiя; станемъ помнить его слова, потому что онъ былъ 
человѣкомъ, который зналъ, что значитъ обратиться къ Богу и остаться съ Нимъ, 
быть радостью для Бога и радоваться о Немъ. Память и личность святого Iоанна 
Лѣствичника предлагаются намъ сейчасъ, когда мы восходимъ къ страстнымъ 
днямъ, въ примѣръ того, какъ благодать Божiя можетъ обыкновеннаго, простого 
человѣка претворить въ свѣтильникъ міру. 

Научимся отъ него, станемъ слѣдовать его примѣру, станемъ радоваться о 
томъ, что Богъ можетъ Своей силой сдѣлать съ человѣкомъ; и съ увѣренностью, съ 
надеждой, съ ликующей и вмѣстѣ съ этимъ тихой, невозмутимой радостью 
послѣдуемъ этому совѣту прислушаться къ Богу, умоляющему насъ найти путь 
жизни и говорящему намъ, что съ Нимъ, въ Немъ мы будемъ живы, потому что 
Онъ есть Истина, но такъ же и Путь, и Жизнь вѣчная. Аминь. 

 
Митрополитъ Антонiй Сурожскiй 

 
Тропарь святому Iоанну Лѣствичнику 

Слезъ твоихъ теченьми пустыни безплодное воздѣлалъ еси, и иже изъ глубины 
воздыханьми во сто трудовъ уплодоносилъ еси, и былъ еси свѣтильникъ 
вселеннѣй, сiяя чудесы, Iоанне отче нашъ, моли Христа Бога, спастися душамъ 
нашымъ. 

 
Кондакъ святому Iоанну Лѣствичнику 

Плоды присноцвѣтущiя, отъ твоея книги принося ученiя премудре, 
услаждаеши сердца, симъ съ трезвенiемъ внемлющихъ блаженне: Лѣствица бо 
есть души возводящая отъ земли къ небесней и пребывающей славѣ, вѣрою 
чтущихъ тя. 

 
Житiе святого преподобнаго Iоанна Лѣствичника 

Угодникъ Божiй, преподобный Iоаннъ жилъ въ VI вѣкѣ, родомъ Сѵрiецъ, по 
своему сочиненiю названный Лѣствичникомъ или авторомъ „Лѣствицы“, а по 
мѣсту благочестивыхъ подвиговъ – Синаитъ. На 17 году своего возраста Iоаннъ 
принесъ себя въ жертву Богу: тѣло вознесъ на Синайскую гору, а душу на гору 
небесную. Пребывъ на Синайской горѣ въ подвигахъ уединенiя 19 лѣтъ – до 
сорокалѣтняго своего возраста, преподобный удалился потомъ въ Синайскую 
пустыню Ѳола, отстоящую на пять стадiй отъ Синайской церкви, и здѣсь въ 



великихъ подвигахъ строгаго поста и непрестанной молитвы подвизался 40 лѣтъ. 
Въ продолженiе сей необыкновенной Четыредесятницы постъ его былъ столь же 
необыкновененъ, какъ и самое продолженiе времени его пощенiя. Хотя 
преподобный не уклонялся отъ пищи, разрѣшенной уставомъ во время поста, 
чтобы сокрушить, какъ онъ самъ говорилъ, рогъ гордыни; но принималъ ее столь 
мало, что казался болѣе отвѣдывающимъ, нежели вкушающимъ; зато отъ всякой 
страсти воздерживался онъ рѣшительно, повелительно говоря къ ней: молчи, 
онѣмѣй! Покаянiе его было соединено съ глубокимъ сокрушенiемъ сердца и 
слезами. Долго и послѣ его блаженной кончины показывали подъ горою весьма 
тѣсную пещеру – это сокровенное мѣсто подвиговъ покаянiя, которое называютъ 
слезоточнымъ, и которое настолько отстояло отъ общежитiя, сколько нужно было, 
чтобъ рыданiя Iоанна не слышали другiе. 

Преподобный Iоаннъ, поставленный руководителемъ (игуменомъ) другихъ, 
началъ путь новаго восхожденiя къ Богу и большаго приближенiя къ небу. 
Подобно Моисею, онъ, по словамъ писателя его жизни, приблизился къ Богу, 
принялъ мыслiю Богоначертанный законъ и перомъ духа начерталъ, по просьбѣ 
преподобнаго Iоанна, игумена Раиѳскаго, Богописанныя скрижали („Лѣствицу 
Рая“), кои передалъ не только руководимымъ отъ него, но и всѣмъ желающимъ 
восходить на небо. 

Восходя далѣе по степенямъ духовныхъ совершенствъ, и съ большею ревностiю, 
нежели до принятiя начальства надъ братiею, онъ изложилъ книгу къ пастырю, и 
такимъ образомъ сдѣлался руководителемъ самыхъ руководителей. 

Преподобный представился 80 лѣтъ отъ рожденiя своего, около 606 г. Память 
святого Iоанна Лѣствичника совершается Церковью 30 марта. 

Въ литургiйномъ Евангелiи въ воскресный день четвертой седмицы Великаго 
Поста Церковь къ утѣшенiю и назиданiю постящихся, Божественнымъ 
свидѣтельствомъ утверждая могущество поста и молитвы, открывшее Iоанну 
Лѣствицу рая и возведшее его на высоту духовнаго совершенства, благовѣствуетъ, 
что духъ злобы изгоняется изъ человѣка только молитвою и постомъ, и вмѣстѣ 
предвозвѣщаетъ приближающуюся радость воскресенiя Христова (Мк. 9:17-31). 

 
Протоiерей Г. С. Дебольскiй, „Дни богослуженiя Православной Церкви“ т.2 

 


